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Phaåm 12: KHOÂNG NOÙI LÔØI AÙC 

Ngöôøi trí lìa lôøi aùc 
Luoân noùi lôøi chaân thaät  
Khieán moïi ngöôøi yeâu thích  
Kheùo truï ñaïo Boà-ñeà. 
Thöôøng khen haïnh thanh tònh  
Boû lôøi noùi nhieãm caáu 
Ngöôøi naøo thích lôøi aùc  
Seõ ñoïa vaøo coõi aùc. 
Ai noùi lôøi hö doái  
Laø boû phaùp chaân thaät  
Phaù nghieäp thieän ñôøi sau  
Khoâng aùc naøo chaúng laøm. 
Ngöôøi naøo noùi doái traù 
Bò keû khaùc gheùt cheâ 
Maõi chòu khoå luaân hoài  
Khoâng do ñaâu sinh Thieân. 
Ngöôøi toát ñeàu xa laùnh  
Gaây giaän cho moïi ngöôøi  
Chöôùng ngaïi caùc phaùp laønh  
Ñeàu do lôøi noùi aùc. 
Ngöôøi naøy ôû trong ñôøi  
Mieäng nhö coù buùa beùn  
Töï chaët ñöùt thaân mình  
Ñeàu do lôøi noùi aùc. 
Khieán ngöôøi sinh aùc ñoäc  
Theâm lôùn caùc toäi loãi  
Taïo taát caû loãi laàm  
Ñeàu do lôøi noùi aùc. 
Vì noùi khoâng chaân thaät  
Bò ngöôøi aùc khinh thöôøng  
Chính vì nhaân duyeân aáy  
Sau ñoïa laøm ngaï quyû. 
Ngöôøi trí khoâng noùi doái  
Noùi doái phaûi chòu toäi 
Hôi mieäng luoân hoâi thoái  
Sau chòu moïi quaû khoå. 
Ai boû haïnh chaân thaät  
Laø xa lìa chaùnh phaùp  
Vì xa lìa chaùnh phaùp  
Sinh voâ löôïng khoå ñau. 
Neáu noùi lôøi chaân thaät  
Ñöôïc moïi ngöôøi toân troïng  
Nhö Lai cuõng khen ngôïi  
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Ngoïn ñuoác saùng chaùnh phaùp. 
Luoân noùi lôøi giaûi thoaùt  
Khoâng boû haïnh chaân thaät  
Phaûi bieát ngöôøi nhö theá 
Böôùc leân theàm Hieàn thaùnh. 
Ngöôøi naøo khoâng chaân thaät 
Sau chuyeån laøm thaân nöõ  
Luoân noùi lôøi hö doái  
Seõ ñoïa vaøo ñöôøng aùc. 
Chaùnh ñaïo chaân thaät aáy  
Laø lôøi chö Phaät daïy  
Laø phaùp taøi toái thaéng  
Ngöôøi cöùu hoä baäc nhaát.  
Chaân thaät nhö ngoïc quyù 
Toái thaéng trong trang söùc  
Nhö maét tònh khoâng nhô 
Luoân saùng soi röïc rôõ. 
Chaân thaät nhö kho baùu 
Voâ giaù duøng khoâng cuøng  
Ai thöïc haønh haïnh naøy  
Baäc Toái thöôïng theá gian. 
Nhö vua ôû trong ñôøi  
Duøng vaät baùu trang söùc  
Ngöôøi trí noùi chaân thaät  
Nhö trang söùc chö Thieân. 
Noùi doái toïi raát naëng  
Nhö ñoäc trong chaát ñoäc  
Chuùng laïi laø nguyeân nhaân  
Ñoïa vaøo trong ñöôøng aùc. 
Khoâng phaûi cha hay meï  
Hoaëc quyeán thuoäc baïn beø 
Chæ coù haïnh chaân thaät  
Khoâng ai cöùu giuùp ñöôïc. 
Neáu gaàn ngöôøi doái traù  
Nhö chaïm löûa ñòa nguïc  
Vì khoâng bieát kinh sôï  
Neân bò chuùng thieâu ñoát. 
Ngoïn löûa naøy raát döõ 
Ñoát khoâ caû bieån lôùn 
Huoáng gì ngöôøi voâ trí  
Bò ñoát nhö caây coû. 
Vì vaäy haõy nhaát taâm  
Ñöøng bao giôø noùi doái  
Ai xa lìa noùi doái  
Khoâng coù nhöõng buoàn lo. 
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Ngöôøi naøo thích noùi doái 
Luoân rôøi boû chaân thaät  
Ngöôøi aáy töï gaây toäi  
Boù ngoïc laáy ngoùi gaïch. 
Neáu ai khoâng hieåu roõ  
Thích noùi lôøi hö doái  
Ñoïa vaøo trong ñòa nguïc  
Maõi maõi chòu khoå ñau. 
Lôøi chaân thaät khoâng khoù  
Keû voâ trí khoâng tu  
Trang söùc ngöôøi thöïc haønh  
Thaønh töïu moïi phaùp thieän. 
Chaân thaät: Thieän baäc nhaát  
Hö doái: AÙc raát saâu  
Keû ngu boû coâng ñöùc  
Maø nhaët laáy loãi laàm. 
Nhöõng haït gioáng khoå naõo  
Ñeàu töø noùi doái sinh  
Ngöôøi naøo xa noùi doái  
Ñöôïc tòch tónh, voâ caáu. 
Ai noùi lôøi chaân thaät  
Ñöôïc moïi ngöôøi thích nhìn 
Phaûi bieát keû hö doái  
Luoân laøm vieäc baát thieän. 
Ngöôøi noùi lôøi chaân thaät  
Taâm vui nhö chö Thieân  
Keû ngu vì noùi doái  
Luoân sôï khoå vò lai. 
Chaân thaät: Thieän baäc nhaát  
Hö doái: AÙc thöù nhaát  
Boû loãi, taïo coâng ñöùc  
Trong ñôøi khoâng ai baèng. 
Thöôøng sinh nôi toát ñeïp  
Thuï höôûng nhöõng an laïc  
Mong ñaït ñeán Boà-ñeà  
Ñeàu nhôø nhaân chaân thaät. 
Ngöôøi naøo khoâng rôøi boû  
Theâm nhieàu lôøi hö doái  
Thöôøng soáng nôi hieåm naïn  
Chòu moïi quaû khoå ñau. 
Chaân thaät: Ñaïo thuø thaéng  
Hö doái: Nhaân baát thieän  
Khoâng phaûi töø ñaâu ñeán  
Cuõng chaúng do ngöôøi khaùc. 
Phaät daïy ngöôøi chaân thaät  
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Lìa boû caùc khoå ñau  
Laø ngoïn ñeøn saùng röïc  
Thuoác hay chöõa beänh tình. 
Nhö ñoäc vaø cam loà  
Hai thöù ñeàu töø löôõi  
Ñoäc nhö ngöôøi noùi doái  
Cam loà töïa chaân thaät. 
Soáng maõi trong chaân thaät  
Seõ ñöôïc cam loà kia  
Ngöôøi noùi lôøi hö doái  
Nhö keû ngu tìm ñoäc. 
Boû lôøi noùi hö doái  
Nhaát ñònh bò chuùng haïi  
Nhö ngöôøi uoáng thuoác ñoäc  
Khoâng bao laâu bò cheát. 
Thaân theå chaúng yeân oån  
Naøo coù ích cho ngöôøi  
Ta, ngöôøi ñeàu toån haïi  
Sao laïi noùi hö doái? 
Chaát ñoäc ôû theá gian 
Ngöôøi cheát, ñoäc khoâng coøn  
Ñoäc hö doái khoâng theá 
Huûy hoaïi traêm ngaøn ñôøi. 
Phaät noùi ñaïo giaûi thoaùt  
Laáy chaân thaät laøm goác  
Trang nghieâm baèng tònh haïnh  
Ñöôïc soáng nôi toát ñeïp. 
Chuùng sinh theo nghieäp mình  
Rôi trong doøng soâng aùi  
Chæ cheøo thuyeàn chaân thaät  
Môùi coù theå vöôït qua. 
Nhaân aùc cuûa chuùng sinh  
Ñeàu töø aùi sinh ra  
Ñoïa trong ñöôøng hieåm aùc  
Chaân thaät môùi cöùu ñöôïc. 
Nhö kim cang cöùng beùn  
Coù theå phaù ñöôïc ñaù  
Khaû naêng cuûa chaân thaät  
Tröø heát caùc phieàn naõo. 
Chaân thaät lôïi hai ñôøi  
Nhö taøi saûn voâ taän  
Kheùo phaân bieät caùc phaùp  
Taâm tö thöôøng an oån. 
Tyø-kheo coù xaáu aùc  
Baûn taùnh nhieàu tham ñoäc  
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Thöôøng noùi lôøi hö doái  
Taâm yù luoân khinh ñoäng. 
Ngöôøi toát ñeàu xa laùnh  
Bò ngöôøi ñôøi gheùt boû  
Xem nhö laø giaëc oaùn  
Vì khoâng coù chaân thaät. 
Do nhöõng lôøi hö doái  
Haïi caû mình vaø ngöôøi  
Ñaõ khoâng chuùt lôïi ích  
Côù sao khoâng vöùt boû. 
Ngöôøi naøo hay noùi doái  
Hôi mieäng thöôøng hoâi thoái  
Chö Thieân ñeàu laùnh xa  
Ngheøo khoå khoâng choã töïa. 
Ngöôøi naøo hay noùi doái  
Laøm, nghó khoâng an oån  
Theá gian, xuaát theá gian  
Luoân xa lìa chaùnh ñaïo. 
Neáu khoâng boû noùi doái  
Seõ chòu quaû cöïc khoå  
Nhöõng chuùng sinh nhö theá  
Töï tìm ñeán ñöôøng aùc. 
Phaûi bieát ngöôøi chaân thaät  
Ñöôïc ngöôøi ñôøi toân troïng  
Vì vaäy boû voïng ngoân  
Thöôøng tu thaéng haïnh naøy. 
Chaân thaät khoâng gaây haïi  
Luoân sinh taâm thöông yeâu 
Laø kho taøn chaùnh phaùp  
Haïnh coát yeáu sinh Thieân. 
Chuùng sinh ñoïa ñòa nguïc  
Hay coõi quyû Dieâm-ma  
Ñeàu do lôøi hö doái  
Ngöôøi trí raát caån thaän. 
Nhö dao, löûa, thuoác ñoäc  
Nhö daây, löôùi, quyû söù 
Phaûi bieát ngöôøi noùi doái  
Chòu quaû khoå naëng neà. 
Neáu khoâng sôï nghieäp quaû  
Laâm chung chuùng hieån hieän  
Haõy xa boû lôøi aùc  
Thöôøng thích noùi chaân thaät. 
Neáu khoâng seõ chòu khoå  
Sinh vaøo doøng heøn haï  
Hai löôõi gaây maâu thuaãn  
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Phaùt trieån ñeán voâ cuøng. 
Baùo aùc cuûa hai löôõi  
Laø ñoïa vaøo ñòa nguïc  
Töøng nieäm bò thieâu ñoát  
Töï chòu quaû cöïc khoå. 
Mang taâm haïi ngaám ngaàm  
Bí maät baûo vôùi nhau 
Nhö hai mieäng, hai löôõi  
Töï che ñaäy loãi mình. 
Ngöôøi naøo boû hai löôõi  
Chaéc chaén ñöôïc tòch tónh  
Caét raøng buoäc baø con  
Khoâng sinh yù hoøa hôïp. 
Hai löôõi nhö raén ñoäc  
Thöôøng ôû trong hang hoác  
Ai lìa toäi aùc aáy  
Seõ khoâng bò tai öông. 
Ngöôøi naøo noùi lôøi aùc  
Nhö ñaát maën boû hoang 
Do noùi lôøi ñoäc aùc  
Moïi ngöôøi ñeàu xa boû. 
Nhö gaëp dao gaäy beùn  
Sao khoâng bieát kinh sôï? 
Ai thích noùi lôøi aùc  
AÉt seõ bò toån haïi. 
Löôõi nhö ngoïn löûa döõ  
Taâm töïa ñoáng cuûi khoâ 
Lôøi aùc nhö löûa höøng  
Thieâu ñoát caùc chuùng sinh. 
Ngöôøi naøo noùi aùi ngöõ  
Theá gian ñeàu cung kính  
Ai thaáy cuõng vui möøng  
Xem nhö laø cha meï. 
AÙi ngöõ: thieän baäc nhaát  
Taïo nieàm vui thuø thaéng  
Voâ löôïng nhieät naõo böùc  
Ñeàu trôû thaønh trong maùt. 
AÙi ngöõ sinh coõi trôøi  
Ñöôïc coâng ñöùc thuø thaéng  
Laïi cuõng nhö baïn toát  
Laø tòch tónh toái thöôïng. 
Quay löng khoâng tu taäp  
Nhöõng kinh ñieån chaân thaät  
Nhö chö Phaät quaùn saùt  
Löôõi chæ laø mieáng thòt. 
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Thích noùi lôøi chaân thaät  
Ñaày ñuû caùc coâng ñöùc  
Sau ñöôïc sinh coõi trôøi  
Löôõi nhö laø ngoïc quyù.  
Ngöôøi naøo taâm voïng töôûng  
Bò aân aùi löøa doái  
Thích laáy taøi saûn ngöôøi  
Laøm sao sinh coõi trôøi?  
Voïng töôûng taïo nghieäp aùc  
Ngu si khoâng xa boû  
Töï chòu moïi nhieät naõo 
Nhö löûa buøng do daàu. 
Voïng töôûng mong gaët quaû  
Khoâng nhaân sao coù ñöôïc  
Khoå ñau sinh töø ñoù  
Haõy rôøi boû taát caû. 
Nhöõng chuùng sinh ngu si 
Thích laøm vieäc toån haïi  
Taâm tö luoân saân haän  
Khaùc naøo noïc ñoäc raén. 
Töï taùnh chæ hieåm aùc  
Luoân ñaùnh ñaäp ngöôøi khaùc  
Nhieät naõo caøng thieâu ñoát  
Chaéc chaén chaúng söôùng vui. 
Khoâng tieáng khen lôïi döôõng  
Chaúng baø con baïn beø 
Vì taâm thích gaây haïi  
Ngöôøi, thaàn khoâng uûng hoä. 
Ngöôøi thích gaây toån haïi  
Nhö haéc aùm phuû vaây 
Laøm ngöôøi khaùc buoàn giaän  
Toäi loãi naøy raát saâu. 
Khoâng haïi: Thieän baäc nhaát  
Ñem an vui chuùng sinh  
Thöôøng tu taäp nhaân aáy  
Seõ ñaït ñaïo Boà-ñeà. 
Mieäng tuy giaûng chaùnh phaùp  
Taâm chæ nghó baát thieän  
Khaùc naøo keû troäm caép  
Giaëc ôû trong chaùnh phaùp. 
Ngöôøi naøo kheùo thuyeát phaùp 
Neân laøm theo lôøi giaûng  
Seõ lìa caáu phieàn naõo  
Mong ñaït quaû chaân thaät. 
Chính vì lôøi hö doái  
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Noùi nhieàu vieäc theá tuïc  
Voâ löôïng phaùp xuaát theá  
Khoâng hieåu ñöôïc phaàn naøo. 
Haõy thích noùi chaân ñeá 
Ñöøng noùi theo theá tuïc  
Ngöôøi nöông döïa theá tuïc  
Bò luaân hoài troùi buoäc. 
Thích laøm traùi phöôùc nghieäp  
Nhaát ñònh khoâng nhaân vui 
Boû phaùp taøi xuaát theá 
Baäc trí daïy nhö vaäy. 
Thaày daïy lôøi lôïi ích  
Keû ngu khoâng vaâng laõnh  
Sau chòu moïi khoå ñau  
Taâm hoái haän ích gì? 
Ngöôøi noùi lôøi chaân thaät  
Trong loøng luoân hoan hyû  
Chö Thieân ñeàu baûo hoä  
Ngöôøi theá gian cung kính. 
Nhôø ñöôïc ngöôøi cung kính  
Danh tieáng caøng laãy löøng  
Thöôøng tu haïnh chaân thaät  
AÉt ñöôïc sinh coõi trôøi. 
Ngöôøi noùi lôøi hö doái  
Naõo loaïn heát moïi ngöôøi  
Bò moïi ngöôøi töùc giaän  
Tuy soáng chaúng khaùc cheát. 
Ngöôøi noùi lôøi hö doái  
Nhö dao beùn toån thöông  
Phaù coâng ñöùc chaân thaät  
Löôõi aáy sao khoâng ruïng?  
Ngöôøi noùi lôøi hö doái  
Nhö ñoáng löûa chaùy röïc  
Laïi cuõng nhö raén ñoäc  
Ñeàu töø mieäng phaùt ra. 
Lôøi hö doái ñoäc nhaát  
Ñaát toát sinh chaát ñoäc  
Toån naõo caùc chuùng sinh  
Daãn ñaàu ñoïa ñòa nguïc. 
Ngöôøi noùi lôøi hö doái  
Moïi nghieäp aùc töø löôõi  
Nhö töø trong mieäng mình  
Chaûy maùu, muû, phaân daõi. 
Löôõi ngöôøi nhö daây troùi  
Keùo loâi vaøo ñöôøng aùc  
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Phaù hoaïi caàu chaùnh phaùp  
Ñeàu do noùi hö doái. 
Khoâng phaûi phaät, giôùi tònh 
Khoâng phaûi cha hay meï  
Ngöôøi naøy vì trí aùc  
Khoâng ai cöùu khoå ñau. 
Ai noùi lôøi hö doái  
Laø töï khinh mieät mình  
Ngöôøi trí ñeàu xa laùnh  
Chö Thieân cuõng xa lìa. 
Khoâng giöõ gìn lôøi noùi  
Luoân sinh taâm saân haän  
Ngöôøi naøy ít phöôùc ñöùc  
Ñeán ñaâu chòu khoå nhieàu. 
Thaáy ngöôøi vui ganh gheùt  
Khoâng che ñaäy loãi ngöôøi  
Phaûi bieát ngöôøi nhö theá  
AÉt ñoïa vaøo ñöôøng aùc. 
Keû ngu chæ noùi suoâng  
Laïi khoâng theå tu taäp  
Noùi vaø laøm traùi nhau  
Phaûi chòu voâ löôïng khoå. 
Khoâng soáng trong chaùnh phaùp  
Thích noùi vieäc cuûa ngöôøi  
Ngöôøi naøy soáng ôû ñôøi  
Cao ngaïo khoâng trí tueä. 
Ngöôøi ñöôïc daïy chaân chaùnh  
Nhöng choáng traùi khoâng tin  
Chòu quaû baùo ñòa nguïc  
Möôøi vaïn Ni-phuø-ñaø. 
Ngöôøi noùi lôøi hö doái  
Vui thích laøm ñieàu aùc  
Chòu quaû baùo ñòa nguïc  
Möôøi vaïn Ni-phuø-ñaø. 
Ngöôøi noùi lôøi hö doái  
Vui thích laøm vieäc aùc  
Chòu quaû baùo ñòa nguïc  
Naêm möôi saùu phuø-ñaø. 
Thích taïo taùc nhaân aùc  
Hieåu sai khoâng chaân thaät  
Ngöôøi ngu si nhö theá  
Caøng theâm toái taêm thoâi. 
Chaân thaät: Phaùp taøi quyù  
Beàn vöõng khoâng theå dôøi  
Nhôø ñoù sinh coõi trôøi  
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Cöûa leân coõi thöôøng laïc. 
Vì vaäy neân nhaát taâm  
Luoân nhôù phaùp chaân thaät  
Ngöôøi naøy ñöôïc toái thöôïng  
Nôi baát sinh baát dieät. 
Coâng ñöùc chaân thaät aáy  
Sinh nieàm vui tòch tónh  
Ngöôøi trí lìa hö doái  
Ñöôïc chö Phaät ngôïi khen. 

 
 


